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2025年 3月 4 日 

株式会社マイクロメイツ 

 

マイクロメイツ、生成 AI 活用スキルを身につける 

「ここから始めよう！Microsoft Copilot 入門」の 

動画コンテンツ版を提供開始 

～動画とクイックガイドで生成 AI 人材育成と利活用促進を後押し～ 

 

TIS インテックグループの株式会社マイクロメイツ（本社：東京都中央区、代表取締役社長：

羽方 聡、以下：マイクロメイツ）は、Microsoft Copilot初心者のためのクイックガイド「こ

こから始めよう！Microsoft Copilot 入門」の動画コンテンツ版を 2025年 1月から提供開始した

ことを発表します。 

 クイックガイド「ここから始めよう！Microsoft Copilot 入門」は、マイクロソフトが提供する

生成 AIツール「Microsoft Copilot」に関する基本操作と活用方法を簡潔にまとめた、マイクロメ

イツオリジナルの小冊子で、今回動画コンテンツとして提供開始しました。 
 

■背景 

昨今、企業では業務効率化と生産性向上を目的とした生成 AI 活用の動きが加速しています。し

かし、生成 AI ツールを導入する際、生成 AI 初心者が業務に活用するための適切な教育カリキュ

ラムが不足していることや生成 AIを導入することで自社に十分な効果が得られるかどうか判断で

きないといった課題を抱えているケースが多くあります。実際に生成 AI ツールの導入を検討して

いる企業の IT 担当者からは、「有料の Microsoft 365 Copilotを導入する前に無料で使える Web

ブラウザの Copilot でどれだけのことができるか試してみたい」「社員が生成 AI に触れる第一歩

として Webブラウザの Copilot から慣れさせたい」という声が多く寄せられていました。 

マイクロメイツでは 2024 年 7 月より小冊子のクイックガイドを無料提供していますが、実際

の操作を動画にすることで、さらに理解を深め、Web ブラウザの Copilot をきっかけに生成 AI

人材育成と利活用促進を後押しできると考え、クイックガイドの内容を基に動画コンテンツの開

発に至りました※1。 

 
※1 クイックガイドは初版である 2024 年 7 月版から更新をしており、現在は 2024 年 12 月版を無料で提供。動画内容は 2024 年

12 月版クイックガイドに準拠。 

 

＜動画イメージ＞ 
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■概要 

本動画コンテンツは、Web ブラウザの Copilot活用方法を紹介しています。基本的な操作と活

用方法についてデモンストレーションを交えて解説しているため、実際の動きを確認できます。

また、章ごとに動画が分かれているため、必要な情報のみを効率的に視聴可能です。安全に使用

するための利用環境の確認や、Copilot にプロンプトを入力する基本操作をはじめ、Web ページ

の要約や言語の壁を越えた情報収集、画像生成、効果的なプロンプトの書き方など、視聴後すぐ

に実践できる使い方を紹介しています。 

 

＜提供形式＞ 

動画コンテンツ：MP4 形式ファイル 

クイックガイド「ここから始めよう！Microsoft Copilot 入門」：PDFファイル 

 

＜価格＞ 

60,000 円（税抜）～ 

※ 最低利用料金のため詳細はお問い合わせください 

 

詳細は以下をご参照ください。 

https://www.micromates.co.jp/service/copilot-start-training.html 

 

＜クイックガイドイメージ＞ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

小冊子版のクイックガイドは動画コンテンツの申込有無に関わらず、希望者に無料で提供してい

ます。詳細は以下をご参照ください。 

https://www.micromates.co.jp/service/copilot-quick-guide.html 

 

■今後のサービス展開について 

マイクロメイツでは、生成 AI を有効活用できる人材の育成プログラムとして、「Microsoft 365 

Copilot」の活用方法を簡潔にまとめたクイックリファレンス※2 を使用して利活用促進・定着化

を目指す研修サービスを提供しています。今後、営業や人事、労務など特定の業務に焦点を当て

たコンテンツや研修の開発も予定しています。 

マイクロメイツは、企業の生成 AI の活用を促進し、デジタルトランスフォーメーション（DX）

を支援するための新たなサービスやソリューションを提供することで、企業の生産性向上と業務

効率化を支援します。 

 

※2 マイクロメイツが提供する、知りたい情報が素早く見つかる、簡潔でわかりやすい早見表スタイルの有料販売テキスト 

https://www.micromates.co.jp/service/copilot-start-training.html
https://www.micromates.co.jp/service/copilot-quick-guide.html
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株式会社マイクロメイツについて（https://www.micromates.co.jp/） 

マイクロメイツは、企業活動における ICT 利用環境の向上を求めるお客さまに対して、「ユー

ザー定着化支援」、「マニュアル・FAQ などのドキュメント作成」、「コンタクトセンター構築運

用」という領域における包括的なソリューションサービスを提供しています。さらに、業務の

「可視化・課題抽出・最適化」を含む DX 支援など、お客さまのビジネス変革をサポートしま

す。常にユニークかつ高付加価値のサービスを創造提供することで、お客さまにとってのベスト

パートナーを目指します。 

 

TIS インテックグループについて 

TIS インテックグループは、国内外グループ 2 万人を超える社員が『IT で、社会の願い叶えよ

う。』を合言葉に、「金融包摂」「都市集中・地方衰退」「低・脱炭素化」「健康問題」を中心とした

さまざまな社会課題の解決に向けて IT サービスを提供しています。デジタル技術を駆使したムー

バーとして新たな価値を創造し、人々の幸せと持続可能な豊かな社会の実現に貢献します。 

 
※ Microsoft 、Microsoft 365 は、米国 Microsoft Corporation の米国およびその他の国における登録商標または商標です。 

※ 記載されている会社名、製品名は、各社の登録商標または商標です。 

※ 記載されている情報は、発表日現在のものです。最新の情報とは異なる場合がありますのでご了承ください。 

 

 

【本ニュースリリースに関するお問い合わせ先】 

株式会社マイクロメイツ ソリューション事業本部 DXソリューション部 業務推進グループ  

担当： 川上/柴田 

E-mail： infoweb@micromates.jp 

 

お問い合わせ・資料請求フォーム 

Web： https://www.micromates.co.jp/contact/ 

https://www.micromates.co.jp/
mailto:infoweb@micromates.jp
https://www.micromates.co.jp/contact/

